BozpacTHas kateropusi: ot 12 no 18 ner

XapakTrepuctuka nurawomuxcs: bes ocodennocrei

Bonkosa
Onbra

HukonaeBHa

Mopnucaro: Bonkosa Onra Hukonaeska

DN: cn=Bonkosa Onbra Hukonaeska, c=RU, 0=MYHULIANANBHOE
KA3EHHOE OBLEOBPASOBATENBHOE YUPEXEHNE
YPEHOKAPIMHCKAS CPE[IHSAA WKONA UMEHW FEPOSI
COBETCKOTO COIO3A U.T. IMMEHOBA, email=karsun-poo@yandex.iu
SN: C=RU; S=YnbaHoBCKas 0GnacTs; T=upexTop
O=MYHULIMANBHOE KABEHHOE OBLUEOEPA3OBATENLHOE
YUPEXK[EHVE YPEHOKAPIMHCKAS CPEAHSIS LWKOSTA UMEH
TEPOSA COBETCKOTO COIO3A U.T. MAMEHOBA;
CHNC=05858785834; MHH=732707517130; E=karsun-poo@yandex.ru;
G=Onbra e Onra b

Mpwna: Moanucaro

InmeBble BelmecTsa DHepr. uen- Buramunbt MunepajibHble BelecTBa
Ne pen. | Tlpuem nuum, nanmenosanue 6aona | Macea Benaxu Kupbt |YriueBoas] HOCTB, B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKall Mmr Mmr MKI MKI mr mr mr mr mr mr mr MKT MK MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Ioneneabnuk, 1 Hemeast
3aBTpak
54-13 ChIp TBEPABIX COPTOB B Hape3Ke 20 4,6 59 0 71,7 0,01 0,06 52 0,19 0,14 162 17,6 176 7 100 0,2 0 2,9 0
54-16x Karua "[Ipy»x«6a” 250 6,2 7,4 30 211,2 0,09 0,17 33,95 0,08 0,66 419,69 195,89 171,61 33,85 154,62 0,65 62,36 5,12 38,9
54-23run  |Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 0,03 0,13 13,29 0 0,52 38,55 183,98 148,32 30,67 106,79 1,06 9 1,76 20
Ipom. X1e0 MieHnYHbIH 70 53 0,6 34,4 164,1 0,08 0,02 0 0 0 349,3 65,1 14 9,8 45,5 0,77 2,24 4,2 10,15
Hroro 3a 3aBTpak 540 20 16,8 75,6 533 0,21 0,38 99,24 0,27 1,32 969,54 462,57 509,93 81,32 406,91 2,68 73,6 13,98 69,05
Oben
13]|OBouynas Hapeska* 30 0,3 0 1 58 0,01 0,01 30,95 0 6,75 1,99 72,65 8 5,95 11,15 0,24 0,79 0,11 7,85
112|Cyn -namma goManiHsis 250 7,1 9 15,1 169,9 0,05 0,05 18,06 0,11 0,57 18,54 81,36 13,21 8,59 64,41 0,74 2,59 2,58 41,68
33,110 |burouku "Jlerckue" TyIICHbIC C OBOLIAM] 90 16,3 16,2 15,5 273,2 0,09 0,19 82,8 0,74 4,06 126,75 328,49 89,69 28,9 186,85 2,82 14,78 3,38 60,88
302-y Karua rpe4yneBas pacchlngarast 180 9,3 8,4 40,6 275,3 0,24 0,13 26,86 0,12 0 37 248,42 16,27 135,82 204,73 4,57 2,57 4 18,21
343-y Komriot u3 GppyKTOBOii AroqHOI cMecu 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 0,02 18,66 0 16,62 591 155,54 62,38 14,99 15,25 0,57 0,36 0,23 4,9
Ipom. X1ne0 prxaHO-MIIEHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a Oben 810 37,5 34,4 108,8 896,2 0,5 0,45 177,33 0,97 28 433,79] 1027,46 206,95 222,45 572,39 11,28 23,73 13,6 147,92
Hroro 3a jenn 810 37,5 34,4 108,8 896,2 0,5 0,45 177,33 0,97 28 433,79] 1027,46 206,95 222,45 572,39 11,28 23,73 13,6 147,92




BozpacTHas kateropusi: ot 12 no 18 ner
Xapakrepuctuka nurawiuxcs: be3 ocodennocrei

IumeBble BemecTBa DHepr. ueH- Buramunbt MunepajibHble BelecTBa
Ne pen. | Tlpuem nuum, nanmenosanue 6aona | Macea Benaxu Kupbt |YriueBoas] HOCTB, B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKall Mmr Mmr MKI MKI mr mr mr mr mr mr mr MKT MK MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Bropuuk, 1 Hexens
3aBTpak
330]Coyc cnaaknii cMeraHHBIH 60 2 53 8,2 88,4 0,02 0,07 27,79 0 0,22 105,5 69,72 58,19 6,89 43,86 0,15 5,46 0,94 12,2
219-V CBIPHUKU TBOPOXKHbIE 170 33,6 15,2 25,6 373,8 0,08 0,35 41,34 0,16 0,31 55,51 176,42 228,38 34,9 3239 0,97 15,57 43,65 58,47
430  |Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0,1 15 62,4 0,08 0,11 31 0,42 5,2 1,74 49,9 10,1 8,8 16,5 1,67 0 0 0
Ipom. X11e0 MnieHnYHbIH 70 53 0,6 34,4 164,1 0,08 0,02 0 0 0 349,3 65,1 14 9,8 45,5 0,77 2,24 4,2 10,15
Hroro 3a 3aBTpak 500 41,3 21,2 83,2 688,7 0,26 0,55 100,13 0,58 5,73 512,05 361,14 310,67 60,39 429,76 3,56 23,27 48,79 80,82
Oden
17|Hape3ka oBomuinas "Accoptu’™* 30 0,4 0 11 6,2 0,01 0,01 14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 4,7
82-y Bopu co cBesxkeil KarycToil i kaprodeie 250 6,4 5,6 13,6 129,8 0,05 0,05 162,79 0 10,66 24,18 399,56 38,65 28,06 58,13 1,28 6,51 0,55 34,19
295-V Kotiera kypunas™ 100 19 25,7 25,1 407,6 0,16 0,3 100,73 2,22 7,66 453,79 311,21 176,62 31,17 218,77 3,52 24,64 5,29 110,54
304-y Puc orBapHOit 180 4,2 5,2 42,9 235 0,04 0,03 19,44 0,09 0 7,64 54,58 6,01 27,67 84,88 0,57 0,89 8,51 32
343-y Komrior u3 GppyKTOBOii AroqHO cMecu 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 0,02 18,66 0 16,62 5,91 155,54 62,38 14,99 15,25 0,57 0,36 0,23 4,9
Ipom. X1e0 prxkaHO-MIIEHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a Oben 820 34,5 37,3 119,3 950,6 0,37 0,46 316,22 2,31 42,94 737,52 1134,99 309,56 135,09 476,93 8,49 35,84 17,98 200,73
Hroro 3a jenn 820 34,5 37,3 119,3 950,6 0,37 0,46 316,22 2,31 42,94 737,52 1134,99 309,56 135,09 476,93 8,49 35,84 17,98 200,73




BozpacTHas kateropusi: ot 12 no 18 ner
Xapakrepuctuka nurawiuxcs: be3 ocodennocrei

IumeBble BemecTsa DHepr. ueH- Buramunbl MunepajibHble BelecTBa
Ne pen. | Tlpuem nuum, nanmenosanue 6arona | Macca Benaxu Kupbt |YriueBoas] HOCTB, B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKall Mmr Mmr MKI MKI mr mr mr mr mr mr mr MKT MK MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpena, 1 nenens
3aBTpak
53-193 Maciio cinuBoyHOe (IOpLHsIMH) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 45 0,13 0 15 3 2,4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
173|Karua Bs3kast MOJIOYHAs! OBCSIHAsS 220 8,7 12,8 37 297,7 0,19 0,18 44,22 0,14 0,57 50,45 268,74 140,73 67,72 227,12 1,65 12,8 14,34 44,09
54-21rn  |Kakao ¢ Mo10KOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 0,16 17,25 0 0,68 49,95 220,33 167,68 34,32 130,28 1,09 11,7 2,29 38,25
Ipom. X1e0 MieHnYHbIH 70 53 0,6 34,4 164,1 0,08 0,02 0 0 0 349,3 65,1 14 9,8 45,5 0,77 2,24 4,2 10,15
Hroro 3a 3aBTpak 500 18,8 24,2 84 628,3 0,31 0,37 106,47 0,27 1,25 451,2 557,17 324,81 111,84 405,9 3,53 26,74 20,93 92,77
Oben
50,08 Canar u3 cBeKJIbI C CHIPOM 60 4,3 7,5 4,6 102,6 0,02 0,07 40,04 0,14 5,31 145,42 162,96 151,24 16,69 97,42 0,88 3,64 2,54 10,4
87-y IIln u3 cBesxkeil KarycTsl ¢ KapTodernem 250 55 6,6 8,5 1157 0,05 0,04 151,26 0 10 7,24 281,87 24,4 17,07 37,65 0,6 3,68 0,23 23,48
280-Y Dpuxaznensky "konbHble” B coyce 90 8,5 11 13,1 185,3 0,06 0,12 30,11 0,76 2,59 66,05 173,77 82,3 14,21 101,89 1,63 11,17 191 27,51
54-1r MaxapoHbI OTBapHbIE 180 6,4 59 39,4 236,2 0,08 0,03 22,03 0,11 0 178,84 64,56 127 8,63 48,84 0,88 24,92 0,07 14,3
349|Komrior u3 cmecu cyxodppyKToB 200 0,4 0 21,6 88,1 0 0 12 0 0,12 0,1 0,56 39,99 1,71 3,47 0,08 0 0 0
Ipom. X1ne0 prxkaHO-MIIEHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a Oben 840 29,1 31,7 111 845,3 0,31 0,31 255,44 1,01 18,02 641,25 824,72 442,33 86,51 379,27 6,41 46,05 8,05 90,09
Hroro 3a jenn 840 29,1 31,7 111 845,3 0,31 0,31 255,44 1,01 18,02 641,25 824,72 442,33 86,51 379,27 6,41 46,05 8,05 90,09




BozpacTHas kateropusi: ot 12 no 18 ner

XapakTrepuctuka nurawomuxcs: bes ocodennocrei

InmeBble BemecTsa DHepr. uen- Buramunbl MunepajibHble BelecTBa
Ne pen. | Tlpuem nuum, nanmenosanue 6aona | Macca Benaxu Kupbt |YriueBoas] HOCTB, B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKall Mmr Mmr MKI MKI mr mr mr mr mr mr mr MKT MK MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Yersepr, 1 Hexens
3aBTpak
326 Coyc monounslit ciankuit 60 2,1 3,5 11,6 86,4 0,02 0,07 15,23 0,04 0,28 21,04 72,41 58,71 7,41 47,55 0,13 4,95 1,29 12,2
394-y BapeHuku ¢ TBOPOrom 170 20,2 19,4 50,1 455,9 0,11 0,21 62,7 0,35 0,83 194,45 170,95 128,37 27,84 207,36 1,21 9,01 24,68 43,44
381|Kodeiinbrit HanuTok 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 7,4 11,4 0,4 0 0 0
Ipom. X1e0 MieHnYHbIH 70 53 0,6 34,4 164,1 0,08 0,02 0 0 0 349,3 65,1 14 9,8 45,5 0,77 2,24 4,2 10,15
Hroro 3a 3aBTpak 500 28,1 23,8 101,7 733,1 0,21 0,3 77,97 0,39 1,11 565,03 333,66 265,04 52,45 311,81 2,51 16,2 30,17 65,79
Oben
16]OBouy HaTypasbHbIe, HOPLUOHHO KYKYD 30 0,6 0,1 3,1 15,7 0 0,01 0 0 0,58 91,2 0 1,32 0 13,05 0,1 0 0 0
99-y Cyn oBomHoM 250 6,5 5,6 11,3 121,6 0,08 0,1 266,01 0 14,05 766,75 487,75 51,28 37,82 65,47 1,51 108 0,53 38,13
Hannens “ToTowma™ 3ane4eHHbId ¢
267,71-y |oBomamu™ 90 18,7 215 17 336,3 0,12 0,25 96,78 1,58 5,03 185,31 342,77 199,03 30,88 236,56 3,44 20,51 4,92 53,07
521,08|KaprodenbHoe mope ¢ MacoM CIIUBOYHE 180 4,3 13,1 25,1 2354 0,15 0,16 57,7 0,23 12,54 732,2 786,96 75,78 37,04 121,35 1,34 108 1,37 56,18
343-y Komrior u3 GppyKTOBOii AroqHOH cMech 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 0,02 18,66 0 16,62 591 155,54 62,38 14,99 15,25 0,57 0,36 0,23 4,9
Ipom. X1ne0 prxaHO-MIICHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a Oben 810 34,6 41,1 93,1 881 0,46 0,59 439,15 1,81 48,82 2024,97] 1914,02 407,19 148,93 541,68 9,3 239,51 10,35 166,68
Hroro 3a nenb 810 34,6 41,1 93,1 881 0,46 0,59 439,15 1,81 48,82 2024,97] 1914,02 407,19 148,93 541,68 9,3 239,51 10,35 166,68




BozpacTHas kateropusi: ot 12 no 18 ner

XapakTrepuctuka nurawomuxcs: bes ocodennocrei

IumeBble BemecTsa DHepr. uen- Buramunbt MunepajibHble BeleCTBa
Ne pen. | Tlpuem nuum, Hanmenosanue 6aiona | Macca Benaxu Kupbt |YriueBoas]] HOCTB, B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKall Mmr Mmr MKI MKI mr mr mr mr mr mr mr MKT MK MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Maranna, 1 nexens
3aBTpak
53-193 Maciio cinuBoyHOe (IOpLHsIMH) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 45 0,13 0 15 3 2,4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
54-1o OmuteT HaTypaIbHbIi 200 16,9 24 4,3 300,7 0,09 0,54 243,72 2,91 0,4 332,84 240,11 146 22,33 270,22 2,79 55,54 34,74 83,5
376]Yait ¢ caxapom 200 0,4 0,1 5,2 23,3 0 0,02 1,03 0 1,49 1,75 51,35 81,34 8,95 16,62 1,66 0 0,01 0
Ipom. X11e0 MnieHnYHbIH 70 53 0,6 34,4 164,1 0,08 0,02 0 0 0 349,3 65,1 14 9,8 45,5 0,77 2,24 4,2 10,15
Hroro 3a 3aBTpak 480 22,7 32 44 554,2 0,17 0,59 289,75 3,04 1,89 685,39 359,56 243,74 41,08 335,34 5,24 57,78 39,05 93,93
Oden
17 Hapeska osounas "Accopru’* 30 0,4 0 11 6,2 0,01 0,01 14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 4,7
Ilensmenu ~/lerckue “oTBapHbIE €
392,32-y |OynpoHoM™ 250 22,5 23,4 38,7 455,4 0,22 0,21 96,75 1,14 7,36 252,35 365,26 97,68 34,09 212,24 3,31 40,81 5,67 76,67
Koters! pbIOHbIE 3alI€UeHHbIE 110]]
234-y CMCTaHHO-JTyKOBBIM COYCOM 90 15,3 10,9 23,7 254,5 0,13 0,18 52,12 1,77 4,33 173,3 334,92 117,72 33,65 207,9 1,93 102,61 19,14 475,28
53,27|Kauua mnieHHast pacchlgaras ¢ MaclIoM C 150 4,9 6,4 27,3 186,7 0,14 0,02 22,41 0,1 0 18,55 80,81 49,56 32,54 93,31 1,08 2,03 1,14 12,82
Ipom. Cox s16104HbIH 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 0,02 0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
Ipom. X1e0 prxkaHO-MIIEHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a Oben 780 48,1 41,6 134,8 1106,8 0,62 0,49 185,88 3,01 23,69 702,2] 1235,09 304,86 141,48 627,35 11,67 148,89 29,35 583,87
Hroro 3a nenb 780 48,1 41,6 134,8 1106,8 0,62 0,49 185,88 3,01 23,69 702,2] 1235,09 304,86 141,48 627,35 11,67 148,89 29,35 583,87




BozpacTHas kateropusi: ot 12 no 18 ner
Xapakrepuctuka nurawiuxcs: be3 ocodennocrei

IumeBble BemecTBa DHepr. uen- Buramunbl MunepajibHble BelecTBa
Ne pen. | Tlpuem nuum, nanmenosanue 6arona | Macca Benaxu Kupbt |YriueBoas] HOCTB, B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKall Mmr Mmr MKI MKI mr mr mr mr mr mr mr MKT MK MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IoneneabHuK, 2 Hemest
3aBTpak
54-13 ChIp TBEPABIX COPTOB B Hape3Ke 20 4,6 59 0 71,7 0,01 0,06 52 0,19 0,14 162 17,6 176 7 100 0,2 0 2,9 0
2,35|Kama MosouHasi MaHHasi C MacjIoOM CIIHB 250 7,9 7,9 36,7 249 0,08 0,19 37,08 0,09 0,72 177,13 215,13 156,89 23,52 141,65 0,52 29,17 2,51 36,31
54-21rn  |Kakao ¢ Mo10KOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 0,16 17,25 0 0,68 49,95 220,33 167,68 34,32 130,28 1,09 11,7 2,29 38,25
Ipom. X1e0 NeHnYHbIH 70 53 0,6 34,4 164,1 0,08 0,02 0 0 0 349,3 65,1 14 9,8 45,5 0,77 2,24 4,2 10,15
Hroro 3a 3aBTpak 540 22,5 17,9 83,6 585,2 0,21 0,43 106,33 0,28 1,54 738,38 518,16 514,57 74,64 417,43 2,58 43,11 11,9 84,71
Oden
0,05-y 3aKycka oBoIHAS™ 30 0,5 1 15 17,2 0,01 0,01 5,84 0 13,05 42,5 87,9 15,31 4,77 9,17 0,19 4,86 0,09 3,85
102-y Cyn xapTo(ebHbli ¢ TOPOXOM 250 9,1 59 18,8 164,8 0,17 0,06 136,26 0 5,16 11,09 424,57 32,06 34,3 95,4 1,74 4,64 2,48 34,41
299-y Kpoxkerst "[lerckue™ 100 21,5 18,8 23,7 350,1 0,16 0,3 262,11 1,59 28,68 373,69 473,94 138,9 39,97 252,01 4,24 53,16 4,24 79,16
54-1r MaxkapoHbI OTBapHbIE 180 6,4 59 39,4 236,2 0,08 0,03 22,03 0,11 0 178,84 64,56 127 8,63 48,84 0,88 24,92 0,07 14,3
343-y Komrior u3 GpyKTOBOii AroqHO cMecu 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 0,02 18,66 0 16,62 591 155,54 62,38 14,99 15,25 0,57 0,36 0,23 4,9
Ipom. X1ne0 prxkaHO-MIIEHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a Oben 820 42 32,4 120 940,3 0,53 0,47 4449 1,7 63,51 855,63] 1347,51 393,05 130,86 510,67 9,96 90,58 10,41 151,02
Hroro 3a jenn 820 42 32,4 120 940,3 0,53 0,47 4449 1,7 63,51 855,63] 1347,51 393,05 130,86 510,67 9,96 90,58 10,41 151,02




BozpacTHas kateropusi: ot 12 no 18 ner
Xapakrepuctuka nurawiuxcs: be3 ocodennocrei

IumeBble BemecTBa DHepr. ueH- Buramunbt MunepajibHble BelecTBa
Ne pen. | Tlpuem nuum, nanmenosanue 6arona | Macca Benaxu Kupbt |YriueBoas] HOCTB, B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKall Mmr Mmr MKI MKI mr mr mr mr mr mr mr MKT MK MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
BropHuk, 2 Hexenst
3aBTpak
330 |Coyc cnankuii cMeTaHHblit 50 1,6 4.4 6,9 73,6 0,02 0,05 23,16 0 0,18 87,91 58,1 48,49 5,74 36,55 0,13 4,55 0,78 10,17
219-V CBIPHUKU TBOPOXKHbIE 170 33,6 15,2 25,6 373,8 0,08 0,35 41,34 0,16 0,31 55,51 176,42 228,38 34,9 3239 0,97 15,57 43,65 58,47
430  |Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0,1 15 62,4 0,08 0,11 31 0,42 5,2 1,74 49,9 10,1 8,8 16,5 1,67 0 0 0
Ipom. X11e0 MnieHnYHbIH 70 53 0,6 34,4 164,1 0,08 0,02 0 0 0 349,3 65,1 14 9,8 45,5 0,77 2,24 4,2 10,15
Hroro 3a 3aBTpak 490 40,9 20,3 81,9 673,9 0,26 0,53 95,5 0,58 5,69 494,46 349,52 300,97 59,24 422,45 3,54 22,36 48,63 78,79
Oben
13]|OBouynas Hapeska* 30 0,3 0 1 58 0,01 0,01 30,95 0 6,75 1,99 72,65 8 5,95 11,15 0,24 0,79 0,11 7,85
81-y CBEKOJIBHUK 300 6,8 9,4 14,6 170 0,03 0,05 168,25 0,06 11,13 450,78 306,48 49,02 25,38 48,61 1,27 5,45 0,56 27,1
391-y IMensmenu "Jlerckue” orBapHbIE™ 150 24,1 22,8 46,2 486,5 0,27 0,25 45,54 1,31 3,73 300,4 393,14 95,12 34,29 247,78 3,85 48,96 7,08 81,53
343-y Komrior u3 GpyKTOBOii ArogHO cMecu 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 0,02 18,66 0 16,62 591 155,54 62,38 14,99 15,25 0,57 0,36 0,23 4,9
Ipom. X1ne0 prxkaHO-MIIEHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 740 35,7 33 98,4 834,3 0,42 0,38 263,4 1,37 38,23] 1002,68] 1068,81 231,92 108,81 412,79 8,27 58,2 11,28 135,78
Hroro 3a jenn 1230 76,6 53,3 180,3 1508,2 0,68 0,91 358,9 1,95 43,92 1497,14] 1418,33 532,89 168,05 835,24 11,81 80,56 59,91 214,57




BozpacTHas kateropusi: ot 12 no 18 ner

XapakTrepuctuka nurawomuxcs: bes ocodennocrei

IumeBble BemecTsa DHepr. ueH- Buramunbl MunepajibHble BelecTBa
Ne pen. | Tlpuem nuum, nanmenosanue 6arona | Macca Benaxu Kupbt |YriueBoas]] HOCTB, B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKall Mmr Mmr MKI MKI mr mr mr mr mr mr mr MKT MK MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpena, 2 Henenst
3aBTpak
53-193 Maciio cinuBoyHOe (IOpLHsIMH) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 45 0,13 0 15 3 2,4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
2,47y Karua mménuas MOJIOYHAsk ¢ MacjoM Cliyf 250 8,9 12,2 40,4 306,8 0,19 0,18 51,15 0,16 0,65 163,09 242,31 178,62 51,4 202,74 1,33 28,5 3,5 39,35
381|Kodeiinbrit HanuTok 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 7,4 11,4 0,4 0 0 0
Ipom. X11e0 MieHnYHbIH 70 53 0,6 34,4 164,1 0,08 0,02 0 0 0 349,3 65,1 14 9,8 45,5 0,77 2,24 4,2 10,15
Hroro 3a 3aBTpak 530 14,8 20,4 80,5 563,7 0,27 0,21 96,19 0,29 0,65 514,13 335,61 258,98 68,6 262,64 2,52 30,74 7,8 49,78
Oden
20,14]Canar u3 CBEKJIbI C MACIIOM PACTUTENIbHBL 60 0,9 1,6 5 37,5 0,01 0,02 1,14 0 5,7 103,64 164,18 21,83 12,58 24,69 0,8 11,99 0,4 11,4
54-1c IIln u3 cBesxKeil KaIyCTsl CO CMETaHON 250 58 7 7,1 1153 0,03 0,04 131,18 0 13,46 123,15 230 46,84 16,41 38,72 0,6 19,06 0,42 18,45
23-y Harercs! "lerckue'™* 100 19,7 18,9 19,2 325,5 0,12 0,23 79,5 1,22 4,18 271,73 255,14 98,01 27,48 198,7 2,83 15,04 5,96 123,07
54-26r Puc ¢ oBomamu 180 3,8 6,8 31,2 201,4 0,05 0,04 322,42 0 1,59 288,31 111,85 20,82 31,39 80,96 0,69 25,87 5,57 37,56
349|Komrior u3 cmecu cyxodppyKToB 200 0,4 0 21,6 88,1 0 0 12 0 0,12 0,1 0,56 39,99 1,71 3,47 0,08 0 0 0
Ipom. X1e0 prkaHO-MIICHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a Oben 850 34,6 35 107,9 885,2 0,31 0,38 546,24 1,22 25,05] 1030,53 902,73 244,89 117,77 436,54 7,34 74,6 15,65 204,88
Hroro 3a jenn 850 34,6 35 107,9 885,2 0,31 0,38 546,24 1,22 25,05] 1030,53 902,73 244,89 117,77 436,54 7,34 74,6 15,65 204,88




BozpacTHas kateropusi: ot 12 no 18 ner

XapakTrepuctuka nurawomuxcs: bes ocodennocrei

Inmesble BemecTBa DHepr. ueH- Buramunbt MunepajibHble BelecTBa
Ne pen. | Tlpuem nuum, nanmenosanue 6aona | Macca Benaxu Kupbt |YriueBoas] HOCTB, B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKall Mmr Mmr MKI MKI mr mr mr mr mr mr mr MKT MK MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
UerBepr, 2 Hees
3aBTpak
1|Mornoxo crymienHoe 20 2,2 2,6 16,7 98,2 0,02 0,11 14,1 0 0,3 39 109,5 92,1 10,2 65,7 0,06 2,1 0,9 10,5
222|yaunr u3 TBOpOra ¢ prUCOM 180 28,8 12,8 19 306,4 0,06 0,33 64,34 0,25 0,29 68,99 159,38 209,94 34 293,56 0,86 14,69 39,68 53,37
376]Yait ¢ caxapom 200 0,4 0,1 5,2 23,3 0 0,02 1,03 0 1,49 1,75 51,35 81,34 8,95 16,62 1,66 0 0,01 0
Ipom. X1e0 MieHnYHbIH 70 53 0,6 34,4 164,1 0,08 0,02 0 0 0 349,3 65,1 14 9,8 45,5 0,77 2,24 4,2 10,15
Hroro 3a 3aBTpak 470 36,7 16,1 75,3 592 0,16 0,48 79,47 0,25 2,08 459,04 385,33 397,38 62,95 421,38 3,35 19,03 44,79 74,02
Oben
54-60 Slito BapeHoe 30 3,6 3 0,2 42,4 0,02 0,11 46,8 0,66 0 30,55 34,86 14,52 3,13 50,11 0,65 6 8,1 16,5
103|Cym kapTodeIbHbIi ¢ MAKAPOHHBIMU U314 250 6,7 6,9 19,4 166,7 0,08 0,06 122,43 0 6,6 6,04 395,66 13,82 21,01 57,01 0,9 4,98 0,23 34,3
280-Y Dpuxaznensky "Jerckue"* 90 10,1 13,2 14,2 215,7 0,08 0,14 125,18 0,89 3,77 68,19 230,99 79,64 20,08 122,86 2,04 12,61 2,03 38,31
302-y Karua rpeyneBast pacchlngaras 180 9,3 8,4 40,6 275,3 0,24 0,13 26,86 0,12 0 37 248,42 16,27 135,82 204,73 4,57 2,57 4 18,21
343-y Komriot u3 GppyKTOBOii AroqHO cMecu 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 0,02 18,66 0 16,62 5,91 155,54 62,38 14,99 15,25 0,57 0,36 0,23 4,9
Ipom. X1e0 prxkaHO-MIICHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a Oben 810 34,2 32,3 111 872,1 0,53 0,51 339,93 1,67 26,99 391,29] 1206,47 204,03 223,23 539,96 11,07 29,16 17,89 126,62
Hroro 3a jenn 810 34,2 32,3 111 872,1 0,53 0,51 339,93 1,67 26,99 391,29] 1206,47 204,03 223,23 539,96 11,07 29,16 17,89 126,62




BozpacTHas kateropusi: ot 12 no 18 ner
Xapakrepuctuka nurawiuxcs: be3 ocodennocrei

Inmesble BemecTBa DHepr. ueH- Buramunbt MunepajibHble BelecTBa
Ne pen. | Tlpuem nuum, nanmenosanue 6aona | Macca Benaxu Kupbt |YriueBoas] HOCTB, B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKall Mmr Mmr MKI MKI mr mr mr mr mr mr mr MKT MK MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Iaranna, 2 neneast
3aBTpak
330]Coyc cmeranusiii 30 0,8 2,4 2,3 33,9 0,01 0,02 11,39 0 0,06 50,01 25,61 22,91 2,48 15,11 0,07 2,06 0,29 4,04
394-y Bapenuku ¢ kaprodenem 150 7,2 10,9 40,1 287,1 0,12 0,1 33,28 0,2 54 136,99 372,93 50,35 23,89 102,18 1,23 7,18 4,29 41,09
375,01 Yait uepHblil C JIUMOHOM 200 0,4 0,1 5,2 23,7 0 0,02 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 1,68 0 0,02 0,4
Ipom. X11e0 MnieHnYHbIH 70 53 0,6 34,4 164,1 0,08 0,02 0 0 0 349,3 65,1 14 9,8 45,5 0,77 2,24 4,2 10,15
Hroro 3a 3aBTpak 450 13,7 14 82 508,8 0,21 0,16 45,75 0,2 7,26 538,43 519,91 98,86 45,45 180,17 3,75 11,48 8,8 55,68
Oben
17|Hape3ka oBomuinas "Accoptu’™* 30 0,4 0 11 6,2 0,01 0,01 14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 4,7
54-6¢ Cyn xapToenbHblil ¢ KIeHKaMu 250 58 4,1 14,2 117 0,06 0,05 126,79 0,06 4,61 72,52 277,65 16,6 15,93 44,96 0,68 12,86 1,18 26,53
Tedrenu u3 pplObL 1107 COYCOM
239-y OBOIIHBIM 100 21,3 12,8 26,6 307 0,16 0,17 166,55 1,88 4,64 268,74 472,45 114,27 48,32 288,35 1,86 179,87 25,87 795,8
311-y Kaprodeins orBapHoit 180 4,9 6 29,1 189,8 0,17 0,17 26,57 0,08 14,68 62,17 915,54 74,64 42,7 134,68 1,48 13,86 1,43 64,97
Ipom. Cox s16104HbIH 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 0,02 0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
Ipom. X1ne0 prxkaHO-MIIEHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 820 37,4 23,8 115 824 0,52 0,47 334,51 2,02 35,93 661,43] 2119,74 245,41 148,15 581,89 9,37 210,03 31,88 906,4
Hroro 3a nenb 1270 51,1 37,8 197 1332,8 0,73 0,63 380,26 2,22 43,19] 1199,86] 2639,65 344,27 193,6 762,06 13,12 221,51 40,68 962,08
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