BospacTHas kateropusi: ot 7 10 11 ner

XapakTrepuctuka nurawomuxcs: bes ocodennocrei

BonkoBa

Onbra
HukonaeBHa

Moanucako: Bonkosa Onbra Hukonaeska
DN: cn=Bonkosa Onbra Hukonaesta, c=RU,
0=MYHVLANATNEHOE KASEHHOE OBLUEOBPASOBATENLHOE
YYPEX[IEHVIE YPEHOKAPIIMHCKAS CPE[JHAS! LIKONA
VIMEHW FEPOS! COBETCKOIO COIO3A W.T. MMMEHOBA,
email=karsun-poo@yandex.ru
SN: C=RU; S=YnbsHoBcKas 06nacts; T=AupeKTop;
O=MYHULIMNANHOE KA3EHHOE OBLUEOSPA3OBATENBHOE
YYPEX[EHVE YPEHOKAPIVMHCKAS CPEHSAS WKONA
VIMEHW FEPOS1 COBETCKOTO COIO3A W.T. MIMMEHOBA;
CHUNC=05858785834; MHH=732707517130; E=karsun-

p 1U; G=Onbra
CN=Bonkosa Onera Hukonaeswa

Mpnana: Moanucaro

IumeBble BelmecTsa DHepr. ueH- Buramunbl MunepajibHble BelecTBa
Ne pen. | Tlpuem nuum, nanmenosanue 6arona | Macca Benaxu Kupbt |YriueBoas)] HOCTB, B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKall Mmr Mmr MKI MKI mr mr mr mr mr mr mr MKT MK MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Ioneneabnuk, 1 Hemenst
3aBTpak
54-13 | Chip TBEpABIX COPTOB B HAPE3KE 10 2,3 3 0 35,8 0 0,03 26 0,1 0,07 81 8,8 88 3,5 50 0,1 0 1,45 0
54-16x |Kauwa "/lpyxGa” 220 55 6,5 26,4 185,8 0,08 0,15 29,88 0,07 0,58 369,33 172,38 151,02 29,79 136,07 0,57 54,87 4,5 34,23
54-23ru |KodeliHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 0,03 0,13 13,29 0 0,52 38,55 183,98 148,32 30,67 106,79 1,06 9 1,76 20
ITpom. [Xneb miueHUYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 0,96 18 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 460 14 12,6 52,4 3779 0,14 0,32 69,17 0,17 1,17 638,58 393,06 393,34 68,16 312,36 2,06 64,83 9,51 58,58
Oden
13|Hapeska osownas™ 30 0,3 0 1 58 0,01 0,01 30,95 0 6,75 1,99 72,65 8 5,95 11,15 0,24 0,79 0,11 7,85
113|Cyn -nanma gomanissis 200 57 72 12,1 135,9 0,04 0,04 14,45 0,09 0,46 14,84 65,09 10,57 6,87 51,53 0,6 2,07 2,07 33,34
burouku “/lerckue” TyuieHble ¢
268-Y |opomamn 90 16,6 16,6 21,8 303,4 0,12 0,21 131,38 1,11 4,75 157,37 349,85 104,34 31,49 195,6 3,21 17,53 4,44 61,7
302-y |Kawa rpeunesas pacceinyaras 150 7,8 7 33,9 229,4 0,2 0,11 22,38 0,1 0 30,83 207,01 13,56 113,18 170,61 3,81 2,15 3,33 15,17
343-y  |Komnor 13 ¢pykToBOit sroHoi cmec 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 0,02 18,66 0 16,62 591 155,54 62,38 14,99 15,25 0,57 0,36 0,23 4,9
pom. |Xel prraHo-NICHHYHbII 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 0,04 0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Hroro 3a Oben 720 34,2 31,5 101,4 826,9 0,47 0,43 217,82 13 28,58 413,94 967,64 213,35 195,98 519,14 10,38 25,1 12,93 134,96
Hroro 3a nenb 1180 48,2 44,1 153,8 1204,8 0,61 0,75 286,99 1,47 29,75] 1052,52 1360,7 606,69 264,14 831,5 12,44 89,93 22,44 193,54




BospacTHas kateropusi: ot 7 10 11 ner

XapakTrepuctuka nurawmuxcs: bes ocodennocrei

IumeBble BemecTsa DHepr. ueH- Buramunbl MunepajibHble BeleCTBa
Ne pen. | Tlpuem nuum, nanmenosanue 6arona | Macca Benaxu Kupbt |YriueBoas)] HOCTB, B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKall Mmr Mmr MKI MKI mr mr mr mr mr mr mr MK MK MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Bropuuk, 1 Hexens
3aBTpak
330 |Coyc cnankuii cMeTaHHblit 50 1,6 4.4 6,9 73,6 0,02 0,05 23,16 0 0,18 87,91 58,1 48,49 5,74 36,55 0,13 4,55 0,78 10,17
219-V CBIPHUKU TBOPOXKHbIE 170 33,6 15,2 25,6 373,8 0,08 0,35 41,34 0,16 0,31 55,51 176,42 228,38 34,9 3239 0,97 15,57 43,65 58,47
430  |Yait ¢ caxapom 200 0,4 0,1 15 62,4 0,08 0,11 31 0,42 5,2 1,74 49,9 10,1 8,8 16,5 1,67 0 0 0
Ipom. XneG nennyHbIi 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Hroro 3a 3aBTpak 480 40,2 20,2 7 650,4 0,25 0,53 95,5 0,58 5,69 444,56 340,22 298,97 57,84 415,95 3,43 22,04 48,03 77,34
Oden
17|Hape3ka oBominas "Accoptu'™* 30 0,4 0 11 6,2 0,01 0,01 14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 4,7
82-y Bopu co cBesxkeil KarycToii i kaprodere 200 51 4,5 10,8 103,9 0,04 0,04 130,23 0 8,53 19,35 319,65 30,92 22,45 46,51 1,03 521 0,44 27,35
295-V Kotiaera kypunas™ 90 17,1 23,1 22,6 366,8 0,14 0,27 90,66 2 6,89 408,41 280,09 158,96 28,05 196,89 3,17 22,18 4,76 99,49
304-y Puc orBapHOit 150 3,5 4,3 35,8 195,8 0,03 0,02 16,2 0,08 0 6,37 45,48 5,01 23,06 70,73 0,47 0,74 7,1 26,67
343-y Komrior n3 ¢ppykrooii siroanoii cmecu 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 0,02 18,66 0 16,62 5,91 155,54 62,38 14,99 15,25 0,57 0,36 0,23 4,9
Ipom. X1e0 prxkaHO-MIIEHUYHBIH 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 0,04 0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Hroro 3a Oben 720 29,9 32,6 102,9 825,1 0,32 0,4 270,35 2,08 40,04 645,44 991,36 280,27 117,05 414,28 7,4 31,49 15,38 175,11
Hroro 3a jenn 1200 70,1 52,8 179,9 1475,5 0,57 0,93 365,85 2,66 45,73 1090] 1331,58 579,24 174,89 830,23 10,83 53,53 63,41 252,45




BospacTHas kateropusi: ot 7 10 11 ner

XapakTrepuctuka nurawomuxcs: bes ocodennocrei

IumeBble BemecTBa DHepr. uen- Buramunbl MunepajibHble BelecTBa
Ne pen. | Tlpuem nuum, nanmenosanue 6arona | Macca Benaxu Kupbt |YriueBoas] HOCTB, B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKall Mmr Mmr MKI MKI mr mr mr mr mr mr mr MKT MK MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpena, 1 nenens
3aBTpak
53-193 |Macno ciusounoe (nopuusm) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 45 0,13 0 15 3 2,4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
173 |Kamra Bsi3kasi MOJIOYHAst OBCSIHAS 200 7,9 11,6 33,7 270,6 0,17 0,16 40,2 0,13 0,52 45,87 244,31 127,93 61,56 206,47 15 11,64 13,04 40,08
54-21ru |Kakao ¢ monokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 0,16 17,25 0 0,68 49,95 220,33 167,68 34,32 130,28 1,09 11,7 2,29 38,25
Ipom. X11e0 MieHnYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0,02 0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 460 16,5 22,8 70,9 554,3 0,27 0,35 102,45 0,26 1,2 346,82 514,14 308,01 102,88 372,25 3,16 24,94 18,43 85,86
Oden
50,08 [Canar u3 CBEKJIbI C CHIPOM 60 4,3 7,5 4,6 102,6 0,02 0,07 40,04 0,14 5,31 145,42 162,96 151,24 16,69 97,42 0,88 3,64 2,54 10,4
87-Y  Jlu u3 cBexell KarycTsl ¢ KapTodenem 200 4,4 53 6,8 92,6 0,04 0,03 121,01 0 8 5,79 225,49 19,52 13,66 30,12 0,48 2,94 0,18 18,78
280-Y | Dpuxanensku "Ilkonbuble” B coyce 90 8,5 11 13,1 185,3 0,06 0,12 30,11 0,76 2,59 66,05 173,77 82,3 14,21 101,89 1,63 11,17 1,91 27,51
280-Y |Maxapous! oTBapHbIe 150 8,5 11 13,1 185,3 0,06 0,12 30,11 0,76 2,59 66,05 173,77 82,3 14,21 101,89 1,63 11,17 1,91 27,51
639  |Kommor u3 cyxoppyKkToB 200 0,4 0 25,1 102 0,07 0,08 33,6 0,5 2,42 0,08 0,25 39,72 1,69 3,45 0,08 0 0 0
ITpom. [Xne6 prxaHO-IIICHUYHBII 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 0,04 0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Hroro 3a Oben 750 29,4 35,4 82,5 765,6 0,34 0,46 254,87 2,16 20,91 486,39 853,74 389,58 83,96 409,77 6,65 31,12 9,29 96,2
Hroro 3a jenn 1210 45,9 58,2 153,4 1319,9 0,61 0,81 357,32 2,42 22,11 833,21] 1367,88 697,59 186,84 782,02 9,81 56,06 27,72 182,06




BospacTHas kateropusi: ot 7 10 11 ner

XapakTrepuctuka nurawomuxcs: bes ocodennocrei

IumeBble BemecTBa DHepr. ueH- Buramunbl MuHepajibHble BelecTBa
Ne pen. | Tlpuem nuum, nanmenosanue 6arona | Macca Benaxu Kupbt |YriueBoas] HOCTB, B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKall Mmr Mmr MKI MKI mr mr mr mr mr mr mr MKT MK MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Yersepr, 1 Hexens
3aBTpak
326  |Coyc MoOuHBIi cnaakuii 50 18 2,9 9,7 72 0,02 0,06 12,69 0,03 0,23 17,54 60,34 48,93 6,18 39,63 0,11 4,13 1,08 10,17
394-Y  |Bapenuku ¢ TBOporom 150 15,5 14,8 38,3 348,6 0,08 0,16 47,94 0,26 0,63 148,7 130,73 98,17 21,29 158,57 0,93 6,89 18,87 33,22
382  |Kodeiinblii HamuTOK 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 7,4 11,4 0,4 0 0 0
pom. |XmneG muennyHbiit 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Hroro 3a 3aBTpak 460 22,4 18,5 83,1 587,9 0,17 0,24 60,67 0,29 0,86 465,88 272,07 223,06 43,27 248,6 2,1 12,94 23,55 52,09
Oben
OBOI1IM HaTypaJlbHbIE, IIOPLIUOHHO
16]KyKypy3a 30 0,6 0,1 3,1 15,7 0 0,01 0 0 0,58 91,2 0 1,32 0 13,05 0,1 0 0 0
99-y Cyn oBoLHON 200 52 45 9 97,3 0,06 0,08 212,81 0 11,24 613,4 390,2 41,03 30,26 52,37 1,21 86,4 0,43 30,5
Hannens “ToTowma™ 3arne4eHHbId ¢
267,71-y |oBomamu™ 90 18,7 215 17 336,3 0,12 0,25 96,78 1,58 5,03 185,31 342,77 199,03 30,88 236,56 3,44 20,51 4,92 53,07
54-11r Kaprodenbhoe nope 150 3,1 53 19,8 139,4 0,12 0,11 23,8 0,09 10,2 161,78 624,83 39,49 28,23 84,47 1,03 28,46 0,78 42,79
343-y Komrior n3 ¢ppykrooii sroauoii cmecn 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 0,02 18,66 0 16,62 5,91 155,54 62,38 14,99 15,25 0,57 0,36 0,23 4,9
Ipom. X1e6 prraHO-TILICHHYHbII 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 0,04 0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Hroro 3a Oben 720 31,4 32,1 81,5 741,1 0,4 0,51 352,05 1,67 43,67 1260,6] 1630,84 357,75 127,86 476,7 8,3 137,93 9,11 143,26
Hroro 3a nenb 1180 53,8 50,6 164,6 1329 0,57 0,75 412,72 1,96 44,53 1726,48] 1902,91 580,81 171,13 725,3 10,4 150,87 32,66 195,35




Bo3zpacTtHast kaTeropus: ot 7 10 11 ser

XapakTepuctuka nutamomuxcs: be3 ocobennocTeit

Iumenble BemecTsa DHepr. nen- Buramunbl Munepajibhble BelecTBa
Ne peu. [lpuem numu, nanmenosanue omond Macca | Beakn Kupsl |VriaeBoasy HOCTS, B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJj Mr Mr MKTI MKTI Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKI MKI MKTI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IsaTanna, 1 nHexenst
3aBTpak
53-193 |Macuno cimBouHOe (nopuusMH) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 45 0,13 0 15 3 2,4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
54-1o |Owmuer HaTypanbHBII 180 12,7 18 3,2 225,5 0,06 0,41 182,79 2,18 0,3] 249,63 180,08 109,5 16,75] 202,67 2,09 41,65 26,05 62,63
375,01 [Yaii uepHbIi ¢ IMMOHOM 200 0,4 0,1 52 23,7 0 0,02 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 1,68 0 0,02 0,4
[pom. [Xel nueHnyHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Hroro 3a 3aBTpax 450 17,8 25,9 38 455,9 0,13 0,46 228,87 2,31 2,1 552,66] 295,15 135,5 34,43] 262,05 4,45 43,57 29,77 72,01
Ooen
17  |Hapeska oBommas "Accoprn™* 30 0,4 0 1,1 6,2 0,01 0,01 14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 4,7
llenemenu “/leTckue “oTBapHBIE C
392,32-Y l5ymonon* 200 18] 187 309 3643 018|017 774  092]  ss9| 20188] 20221 7s1s| 2727) 16979]  265] s26s|  as4| 6133
KoTnerst pr()HLIe 3aIrIC4YCHHBIC IO
234y CMCTaHHO-IYKOBBIM COyCOM 90 15,3 10,9 23,7 254,5 0,13 0,18 52,12 1,77 4,33 173,3] 334,92 117,72 33,65 207,9 1,93 102,61 19,14] 475,28
54-12r [Kama nennas pacceimyaras 150 6,4 6,5 35,5 225,8 0,18 0,03 21,3 0,1 0 152,4 104,36 48,98 42,34 120,87 1,4 22,63 1,46 16,59
Hpom. [Cox sGnounbIi 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 0,02 0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
Ipom. |Xmeb prrano-MIIEHHYHBI 50 33 0,6 19,8 97,8 0,09 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Hroro 3a Odex 720 44,4 36,9 131,2 1035,2 0,61 0,45 165,42 2,79 22,22 744,98] 1162,09 281,85 139,76] 597,46 10,94 160,89 27,99 569,9
Hroro 3a 1eHb 1170 62,2 62,8 169,2 1491,1 0,74 0,91 394,29 51 24,32] 1297,64] 1457,24] 417,35 174,19 859,51 15,39 204,46 57,76] 641,91




BospacTHas kateropusi: ot 7 10 11 ner

XapakTrepuctuka nurawomuxcs: bes ocodennocrei

IumeBble BemecTBa DHepr. ueH- Buramunbl MunepajibHble BelecTBa
Ne pen. | Tlpuem nuum, nanmenosanue 6arona | Macca Benaxu Kupbt |YriueBoas]] HOCTB, B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKall Mmr Mmr MKI MKI mr mr mr mr mr mr mr MKT MK MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IoHeneabHUK 2 Hemenst
3aBTpak
54-13 | Chip TBEpABIX COPTOB B HAPE3KE 10 2,3 3 0 35,8 0 0,03 26 0,1 0,07 81 8,8 88 3,5 50 0,1 0 1,45 0
Kamia Mojo4Hast MaHHas C Macjaom
235 lenuounbiv 220 6,9 6,9 32,3 219,1 0,07 0,16 32,63 0,08 0,64 155,88 189,31 138,06 20,7 124,65 0,45 25,67 2,2 31,95
54-21ru |Kakao ¢ MoJI0KOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 0,16 17,25 0 0,68 49,95 220,33 167,68 34,32 130,28 1,09 11,7 2,29 38,25
ITpom. [Xine6 HieHUYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 0,96 18 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 460 16,2 13,6 59,6 425,6 0,14 0,36 75,88 0,18 1,39 436,53 446,34 399,74 62,72 324,43 1,97 38,33 7,74 74,55
Oben
0,05-V J3akycka oBomHas™ 30 0,5 1 15 17,2 0,01 0,01 5,84 0 13,05 42,5 87,9 15,31 4,77 9,17 0,19 4,86 0,09 3,85
102-V  |Cym kapTodelbHbIi ¢ FOPOXOM 200 7,3 4,7 15 131,9 0,14 0,05 109,01 0 4,13 8,87 339,66 25,65 27,44 76,32 1,39 3,71 1,99 27,53
299-YV  |Kpoxkerst "derckue" 90 19,3 16,9 21,3 315,1 0,14 0,27 2359 1,43 25,81 336,32 426,54 125,01 35,97 226,81 3,81 47,84 3,82 71,24
54-1r |MakapoHbl OTBapHbIe 150 53 4,9 32,8 196,8 0,06 0,02 18,36 0,09 0 149,04 53,8 105,83 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 11,92
343-y  |Komnor 13 ¢pykToBOit sroHoi cmec 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 0,02 18,66 0 16,62 591 155,54 62,38 14,99 15,25 0,57 0,36 0,23 4,9
ITpom. [Xne6 prxaHO-IIICHUYHBII 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 0,04 0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Hroro 3a Oben 720 36,2 28,2 103,2 813,4 0,45 0,41 387,77 1,52 59,61 745,64] 1180,94 348,68 113,86 443,25 8,64 79,74 8,94 131,44
Hroro 3a nenb 1180 52,4 41,8 162,8 1239 0,59 0,77 463,65 17 61| 1182,17] 1627,28 748,42 176,58 767,68 10,61 118,07 16,68 205,99




BospacTHas kateropusi: ot 7 10 11 ner

XapakTrepuctuka nurawomuxcs: bes ocodennocrei

IumeBble BemecTBa DHepr. uen- Buramunbl MunepajibHble BelecTBa
Ne pen. | Tlpuem nuum, Hanmenosanue 6arona | Macca Benaxu Kupbt |YriueBoas] HOCTB, B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKall Mmr Mmr MKI MKI mr mr mr mr mr mr mr MKT MK MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
BropHuk 2 Hexens
3aBTpak
330 |Coyc cnankuii cMeTaHHblit 50 1,6 4.4 6,9 73,6 0,02 0,05 23,16 0 0,18 87,91 58,1 48,49 5,74 36,55 0,13 4,55 0,78 10,17
219-V |ChIpHUKH TBOPOXKHBIE 150 29,7 13,4 22,6 329,9 0,07 0,31 36,48 0,14 0,27 48,98 155,67 201,51 30,8 285,8 0,85 13,74 38,52 51,59
430  |Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0,1 15 62,4 0,08 0,11 31 0,42 5,2 1,74 49,9 10,1 8,8 16,5 1,67 0 0 0
[pom. |XmneG muennyHbii 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Hroro 3a 3aBTpak 460 36,3 18,4 74 606,5 0,24 0,49 90,64 0,56 5,65 438,03 319,47 272,1 53,74 377,85 3,31 20,21 42,9 70,46
Oben
13 OpBolHast Hape3ka® 30 0,3 0 1 58 0,01 0,01 30,95 0 6,75 1,99 72,65 8 5,95 11,15 0,24 0,79 0,11 7,85
81-Y  ]CaekoabHUK 250 5,7 7,8 12,1 1417 0,03 0,04 140,21 0,05 9,28 375,65 255,4 40,85 21,15 40,51 1,06 4,54 0,47 22,58
391-YV |Hensmenu "Jlerckue” orBapHbIe™ 190 24,1 22,8 46,2 486,5 0,27 0,25 45,54 1,31 3,73 300,4 393,14 95,12 34,29 247,78 3,85 48,96 7,08 81,53
343-y  |Kommnor 13 ¢pykroBoit sroaHoi cmecu 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 0,02 18,66 0 16,62 591 155,54 62,38 14,99 15,25 0,57 0,36 0,23 4,9
ITpom. [Xne6 prxaHO-IIICHUYHBII 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 0,04 0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Hroro 3a Oben 720 33,9 31,3 91,9 786,4 0,41 0,36 235,36 1,36 36,38 886,95 994,23 220,85 99,88 389,69 7,67 56,85 10,64 128,86
Hroro 3a jenn 1180 70,2 49,7 165,9 1392,9 0,65 0,85 326 1,92 42,03] 1324,98 1313,7 492,95 153,62 767,54 10,98 77,06 53,54 199,32




BospacTHas kateropusi: ot 7 10 11 ner

XapakTrepuctuka nurawomuxcs: bes ocodennocrei

IumeBble BelecTBa DHepr. ueH- Buramunbl MunepajibHble BelecTBa
Ne pen. | Tlpuem nuum, nanmenosanue 6aona | Macca Benaxu Kupbt |YriueBoas)] HOCTB, B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKall Mmr Mmr MKI MKI mr mr mr mr mr mr mr MKT MK MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpena, 2 nenenst
3aBTpak
53-193 |Macno ciusounoe (nopuusm) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 45 0,13 0 15 3 2,4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
Kala niieHHas MoJiouHasi ¢ MacjioM
247V fcnmpounen 200 7,1 9,7 32,3 245,5 0,15 0,14 40,92 0,13 0,52 130,47 193,84 142,9 41,12 162,19 1,06 22,8 2,8 31,48
381  |Kodeiinblii HamuTOK 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 7,4 11,4 0,4 0 0 0
ITpom. [Xineb HiueHUYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0,02 0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 460 11,5 17,7 62,6 455,5 0,21 0,17 85,96 0,26 0,52 381,71 268,54 219,26 55,52 209,09 2,03 24,4 59 39,01
Oden
52 CajaT U3 CBEKJIBI C MAacjIOM PacTUTE/IbHB] 30 0,9 2,5 53 46,8 0,01 0,02 1,2 0 6 259,86 172,85 24,41 13,33 26,3 0,86 28,2 0,42 12
87-Y  Jlu u3 cBexel KarycTsl ¢ KapTodenem 200 4.4 53 6,8 92,6 0,04 0,03 121,01 0 8 5,79 225,49 19,52 13,66 30,12 0,48 2,94 0,18 18,78
23-Y  |Harercs "Jlerckue"* 90 17,7 17 17,2 293 0,11 0,21 71,55 11 3,76 244,56 229,62 88,21 24,73 178,83 2,54 13,54 5,36 110,76
54-26r |Puc ¢ oomamu 150 3,2 5,7 26 167,8 0,04 0,03 268,68 0 1,33 240,26 93,2 17,35 26,16 67,46 0,57 21,56 4,64 31,3
639  |Kommor u3 cyxoppyKkToB 200 0,4 0 25,1 102 0,07 0,08 33,6 0,5 2,42 0,08 0,25 39,72 1,69 3,45 0,08 0 0 0
ITpom. [Xne6 prxaHO-IIICHUYHBII 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 0,04 0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Hroro 3a Oben 720 29,9 31,1 100,2 800 0,36 0,41 496,04 1,6 21,51 953,55 838,91 203,71 103,07 381,16 6,48 68,44 13,35 184,84
Hroro 3a 1eHn 1180 41,4 48,8 162,8 1255,5 0,57 0,58 582 1,86 22,03] 1335,26] 1107,45 422,97 158,59 590,25 8,51 92,84 19,25 223,85




BospacTHas kateropusi: ot 7 10 11 ner

XapakTrepuctuka nurawomuxcs: bes ocodennocrei

Iumesble BemecTsa DHepr. uen- Buramunbl MunepaibHble BelecTBa
Ne pen. | Tlpuem nuum, nanmenosanue 6aona | Macea Benaxu Kupbt |YriueBoas] HOCTB, B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKall Mmr Mmr MKI MKI mr mr mr mr mr mr mr MKT MK MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
UerBepr, 2 Heest
3aBTpak
1|Mornoxo crymienHoe 20 2,2 2,6 16,7 98,2 0,02 0,11 14,1 0 0,3 39 109,5 92,1 10,2 65,7 0,06 2,1 0,9 10,5
222|yaunr u3 TBOpOra ¢ prUCOM 180 24 10,7 15,8 255,4 0,05 0,27 53,61 0,21 0,24 57,49 132,82 174,95 28,33 244,64 0,72 12,24 33,07 44,48
430  |Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0,1 15 62,4 0,08 0,11 31 0,42 5,2 1,74 49,9 10,1 8,8 16,5 1,67 0 0 0
Ipom. Xne6 nieHnyHbIi 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Hroro 3a 3aBTpak 460 31,2 13,9 7 556,6 0,22 0,51 98,71 0,63 5,74 397,63 348,02 289,15 55,73 365,84 3,11 16,26 37,57 63,68
Oden
54-60 |Siino Bapenoe 30 2,4 2 0,1 28,3 0,01 0,07 31,2 0,44 0 20,37 23,24 9,68 2,09 33,41 0,44 4 54 11
CyI KapTO(ENbHbIM ¢ MAaKaPOHHBIMU
103 |usnemusvu 200 5,4 55 15,5 133,3 0,07 0,04 97,94 0 5,28 4,83 316,53 11,05 16,81 45,61 0,72 3,98 0,18 27,44
302-y |Kawa rpeunesas pacceinyaras 150 7,8 7 33,9 229,4 0,2 0,11 22,38 0,1 0 30,83 207,01 13,56 113,18 170,61 3,81 2,15 3,33 15,17
280-Y |Dpuxanensku "erckue"* 90 10,1 13,2 14,2 215,7 0,08 0,14 125,18 0,89 3,77 68,19 230,99 79,64 20,08 122,86 2,04 12,61 2,03 38,31
519,01 |Komrmot u3 GppyKToBOii AroqHOH cMecH 200 0,5 0,1 25,3 104,4 0,12 0,16 54,66 0,84 20,52 5,93 155,38 16,02 14,96 15,23 0,57 0,36 0,23 4,9
ITpom. [Xne6 prxaHO-IIICHUYHBII 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 0,04 0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Hroro 3a Oben 720 29,5 28,4 108,8 808,9 0,57 0,56 331,36 2,27 29,57 333,15] 1050,65 144,45 190,62 462,72 9,53 25,3 13,92 108,82
Hroro 3a nenb 1180 60,7 42,3 185,8 1365,5 0,79 1,07 430,07 2,9 35,31 730,78] 1398,67 433,6 246,35 828,56 12,64 41,56 51,49 172,5




BospacTHas kateropusi: ot 7 10 11 ner

XapakTrepuctuka nurawomuxcs: bes ocodennocrei

IumeBble BemecTBa DHepr. ueH- Buramunbt MunepajibHble BelecTBa
Ne pen. | Tlpuem nuum, nanmenosanue 6aona | Macea Benaxu Kupbt |YriueBoas] HOCTB, B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKall Mmr Mmr MKI MKI mr mr mr mr mr mr mr MKT MK MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Iaranna, 2 neneast
3aBTpak
330]Coyc cmeranusiii 30 0,8 2,4 2,3 33,9 0,01 0,02 11,39 0 0,06 50,01 25,61 22,91 2,48 15,11 0,07 2,06 0,29 4,04
394-y Bapenuku ¢ kaprodenem 150 58 8,7 32,1 229,7 0,1 0,08 26,62 0,16 4,32 109,59 298,34 40,28 19,11 81,75 0,98 5,74 3,43 32,87
375,01 |Yait yepnslii ¢ IMMOHOM 200 0,4 0,1 5,2 23,7 0 0,02 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 1,68 0 0,02 0,4
Ipom. XneG nieHnyHbIi 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Hroro 3a 3aBTpak 440 11,6 11,7 69,1 4279 0,18 0,14 39,09 0,16 6,18 461,13 436,02 86,79 39,27 153,24 3,39 9,72 7,34 46,01
Oden
17|Hape3ka oBomuinas "Accoptu'™* 30 0,4 0 11 6,2 0,01 0,01 14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 4,7
108|Cym kapTodeIbHbIi ¢ KIeLKaMH 200 7,4 3,9 20,1 145,1 0,07 0,07 96,7 0,22 5,46 161,4 249,86 24,65 16,86 60,91 0,89 24,82 3,94 31,49
Tedrenu u3 pplObL 1107 COYCOM
239-y OBOIIHBIM 90 19,2 11,5 24 276,3 0,14 0,16 149,89 1,69 4,17 241,87 425,2 102,84 43,48 259,51 1,68 161,88 23,29 716,22
311-y Kaprodeins orBapHOit 150 4,1 5 24,2 158,1 0,14 0,14 22,14 0,07 12,23 51,81 762,95 62,2 35,58 112,23 1,23 11,55 1,19 54,14
Ipom. X1e0 prxaHO-MIIEHUYHBIH 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 0,04 0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Ipom. Cox s16104HbIH 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 0,02 0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
Hroro 3a O6en 720 35,4 21,2 109,4 770,1 0,47 0,44 283,33 1,98 33,86 672,48] 1868,61 226,69 132,42 531,55 8,76 201,25 31,27 818,55
Hroro 3a nenn 1160 47 32,9 178,5 1198 0,65 0,58 322,42 2,14 40,04] 1133,61] 2304,63 313,48 171,69 684,79 12,15 210,97 38,61 864,56
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